
 

Perfil do Curso: 
Prestar cuidados de apoio direto a indivíduos no domicílio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, 
pessoas com deficiência e pessoas com outro tipo de dependência funcional temporário ou permanente, de acordo 
com as indicações da equipa técnica e os princípios deontológicos de atuação. 
 
Saídas Profissionais: 

• Instituições de solidariedade social; 
• Centros de Terceira Idade; 
• Lares; 
• No domicílio do utente. 

 
Plano Curricular: 
- Componente Sociocultural 

• Língua Portuguesa 
• Inglês 
• Área de Integração 
• Tecnologias da Informação e Comunicação 
• Educação Física 

 
- Componente Científica 

• Matemática Aplicada 
• Psicologia 
• Sociologia 

 

- Componente Técnica 
• Alimentação e Nutrição 
• Cuidados de Saúde Básica 
• Comunidade e Intervenção Social 
• Atividades de Animação 
• Formação em Contexto de Trabalho 

 
 

- Obtenção do 12º ano de forma atrativa 
- Possibilidade de prosseguimento de estudos 
- Elevadas taxas de empregabilidade 

 
 Curso Profissional 

Técnico de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 
 

OFERTA FORMATIVA 



 

Perfil do Curso: 
O técnico auxiliar de saúde é o profissional que, sob a orientação de profissionais de saúde com 
formação superior, auxilia na prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e transporte de 
amostras biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na 
limpeza e higienização dos espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes unidades e 
serviços de saúde. 
 
Saídas Profissionais: 

• Unidades Clínicas; 
• Unidades Hospitalares; 
• IPSS; 
• Centros de Análises Clínicas; 
• Gabinetes Médicos e áreas afins da Saúde e Higiene; 
• Segurança e Saúde do Trabalho no setor da Saúde. 

 
Plano Curricular: 
 

- Componente Sociocultural 
• Português 
• Inglês 
• Área de Integração 
• Tecnologias da Informação e Comunicação 
• Educação Física 

 
- Componente Científica 

• Matemática 
• Física e Química 
• Biologia 

 
- Componente Técnica 

• Saúde 
• Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde 
• Comunicação e Relações Interpessoais 
• Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 
• Formação em Contexto de Trabalho 

 
 

- Obtenção do 12º ano de forma atrativa 
- Possibilidade de prosseguimento de estudos 
- Elevadas taxas de empregabilidade 

 
 



 

Perfil do Curso: 
O Técnico de Eletrónica, Automação e Comando é o profissional 
que efetua a instalação, manutenção e reparação de equipamentos elétricos/eletrónicos, 
eletromecânicos e de automação e comando, assegurando a otimização do seu funcionamento, 
respeitando as normas de segurança de pessoas e equipamentos. 
 
Saídas Profissionais: 

• Projeto de Automação e Comando 
• Desenvolvimento e Manutenção de Processos e Controlo Industrial 
• Projeto e Instalação de Sistemas de Domótica 
• Desenvolvimento de Máquinas Customizadas 
• Formação Profissional Técnica 
• Empreendedorismo 
• Responsável de Manutenção e Automação Industrial 
• Programador de Autómatos 
• Manutenção de Equipamentos Eletrónicos 

 
Plano Curricular: 
 

- Componente Sociocultural 
• Português 
• Inglês 
• Área de Integração 
• Tecnologias da Informação e Comunicação 
• Educação Física 

 
- Componente Científica 

• Matemática 
• Física e Química 

 
- Componente Técnica 

• Eletricidade e Eletrónica 
• Tecnologias Aplicadas 
• Sistemas Digitais 
• Automação e Controlo 
• Formação em Contexto de Trabalho 

 
 

- Obtenção do 12º ano de forma atrativa 
- Possibilidade de prosseguimento de estudos 
- Elevadas taxas de empregabilidade 

 
 


