
 

 

 
 
 
 
 
 

Elas sorriem quando querem gritar. 
Elas cantam quando querem chorar. 
Elas choram quando estão felizes. 
E riem quando estão nervosas. 

 

Elas brigam por aquilo que acreditam. 
Elas levantam-se pela injustiça. 

Elas não levam "não" como resposta quando  
acreditam que existe melhor solução. 

Elas andam sem novos sapatos  
Para suas crianças poder tê-los. 
Elas vão ao médico com uma amiga assustada. 
Elas amam incondicionalmente. 

 

Elas choram quando suas crianças adoecem  
E se alegram quando suas crianças ganham prémios. 

Elas ficam contentes quando ouvem  
Sobre um aniversário ou um novo casamento. 

 
 

          Pablo Neruda 

Trabalho elaborado pelos alunos do 

Curso Profissional Técnico Auxiliar 

de Saúde e Enfermeiro Carlos 

Moura 

 

Projeto “Comunidade Educativa” 

 

 

PPeellaa  ssuuaa  ssaaúúddee……  

CCuuiiddee  ddee  ssii!!  

        AAAgggrrruuupppaaammmeeennntttooo   dddeee   EEEssscccooolllaaasss   DDDrrr...   MMMááárrriiiooo   FFFooonnnssseeecccaaa   


